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OGGETTO: CORSO NAZIONALE DI KUMITE 
 
 

È stato istituito il CORSO NAZIONALE DI KUMITE diretto dai 
Maestri Shirai e Naito con la collaborazione dei Tecnici interessati. 

 
Scopo del corso è la preparazione di nuovi agonisti di alto livello 

(CA/SP/JU/SE – Maschi e Femmine) e di perfezionare quanti hanno già 
maturato esperienze di gara. 

 
Il corso sarà di grande aiuto anche per i Tecnici che desidereranno 

migliorare la loro conoscenza in campo strategico e tattico oltre che tecnico. 
 
Le date previste per il 2008 sono:  9/03/08 e 2/11/08. 

 
ORARIO:   RITROVO  ore 09.00  
    PRATICA dalle 10.00 alle 13.00 
 
La sede per l’allenamento del 9 Marzo 2008 sarà: a RAVARINO 

(MO), presso il Circolo Sportivo, Via Maestra. 
 
Le iscrizioni dovranno essere inviate entro il 31 Dicembre 2007,  

allegando la scheda personale, sia per gli atleti (grado minimo 2° Kyu cintura 
blu) che per i Tecnici, completa in ogni sua parte, presso gli uffici di Via 
Lattanzio 68 – 20137 Milano.  

 
La quota sarà di € 30,00 per ogni seduta, Tecnici compresi, sia per 

i tesserati ISI che FIKTA, e potrà essere versata contestualmente all’iscrizione 
o successivamente, comunque entro il 15 Febbraio ’08 per l’allenamento del       
9 Marzo ed entro il 15 Ottobre ‘08 per l’allenamento del 2 Novembre.  
 
    Ricordiamo di non utilizzare c/c postale FIKTA e, nei pagamenti 
effettuati tramite vaglia, NON APPORRE LA DICITURA “NON TRASFERIBILE”. 
 
 Con i più cordiali saluti. 
 
     OSS!!! 
Milano, 10 Ottobre 2007 Il Presidente 
  Gabriele Achilli 


