Is1
Istituto Shotokan Italia
- Ente Morale -

Al RAPPRESENTANTI REGIONALI

AGLI ATLETI TESSERATI

WSI MEMBERS COUNTRY

Germania - Israele — Russia — Belgio -

Slovenia - Svizzera - Austria — Spagha -
Finlandia — Polonia

Loro Sedi

OGGETTO: 38%COPPA SHOTOKAN 2006

Sabato 2 Dicembre 2006 a Colleferro (RM) presso il Palazzetto dello Sport
di Viale Europa, si svolgera la 38% COPPA SHOTOKAN 2006.

La gara € riservata alle cinture nere tesserate ISI nel corrente anno.

CONTROLLO ATLETI ORE 11.30 /7 12.30
INIZ10 ELIMINATORIE ORE 13.00 FINALI ORE 17.30

TI1PO DI GARA: KUMITE

Kumite individuale maschile eta 19/35 anni (1987/1971) open
Kumite individuale femminile eta 19/35 anni (1987/1971) open
Kumite a squadre maschile (5 atleti) eta 19/35 anni (1987/1971)

TIPO DI GARA: KATA

Kata individuale maschile eta 16/35 (1990/1971)
Kata individuale femminile eta 16/35 (1990/1971)

Le iscrizioni, tramite i Rappresentanti Regionali, accompagnate dalla
quota di € 18.00 per specialita, dovranno pervenire in Via Lattanzio 68 - 20137
Milano entro e non oltre il ..... Novembre 2006.

Al controllo gli atleti, oltre al documento di identita personale, dovranno
presentare la tessera ISI e la tessera FIKTA comprovante il grado e la qualifica di Agonista.

Con i piu cordiali saluti.

Milano, Il Presidente
Gabriele Achilli

come raggiungere il Palazzetto dello Sport:
Dallo svincolo autostradale di Colleferro (A1 MI-NA) girare a dx e proseguire per 350mt;
Alla rotatoria svoltare a sx e proseguire sino alla successiva rotatoria per 1.6 km. sulla
SS 6 (via Casilina);
Prosegui per 740 mt e al 1° incrocio svolta a sx, e ancora la 1* a sx;
Prosegui dritto, alla rotatoria rimani sulla dx e prosegui sino al semaforo;
- Dal semaforo prosegui dritto per 400 mt e troverai il palazzetto alla tua sx.
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Numero massimo di atleti (per specialita) che i Rappresentanti Regionali potranno iscrivere

per ogni Regione.

REGIONE ISCRITTI
LOMBARDIA 1543
PIEMONTE 228
VALLE D’AOSTA 63
TRIVENETO 489
LIGURIA 52
EMILIAR. 557
TOSCANA 249
LAZIO 95
UMBRIA 60
MARCHE 26
CALABRIA 115
SICILIA 34
PUGLIA/BASILICATA 187
SARDEGNA 101

WSI MEMBERS COUNTRY

GERMANIA 207
ISRAELE 65
SLOVENIA 69
SVIZZERA 89
AUSTRIA 25
RUSSIA 67
SPAGNA 15
BELGIO 43
FINLANDIA 10

POLONIA 66

MASCHILE
KUMITE - KATA
10 10
3 3
1 1
6 6
1 1
6 6
3 3
2 2
1 1
1 1
2 2
1 1
2 2
2 2
41 41
3 3
3 3
1 1
1 1
1 1
3 3
1 1
1 1
1 1
1 1

FEMMINILE
KUMITE - KATA
10 10
2 2
1 1
4 4
1 1
4 4
3 3
2 2
1 1
1 1
2 2
1 1
2 2
2 2
36 36
2 2
2 2
1 1
1 1
1 1
3 3
1 1
1 1
1 1
1 1
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(Allegato 1)
REGOLAMENTO KUMITE

1. SISTEMA DI GARA

Kumite individuale: ad eliminazione diretta con ripescaggio per i terzi posti.
90 secondi effettivi (un Ippon). In caso di parita:
decisione arbitrale. Per le semifinali e finali, in caso
di paritd, si eseguira Kettei-sen con durata di 90
secondi effettivi. La prima tecnica valida determinera
la vittoria. In caso di ulteriore parita: decisione
arbitrale.

Kumite a squadre: ad eliminazione diretta senza ripescaggio.
2. PUNTEGGI E VALUTAZIONI

Non verranno_indicati punteggi numerici, ma verra unicamente indicato
IPPON o WAZAARI privilegiando ed evidenziando le tecniche “efficaci”
anche se non strettamente eseguite secondo i criteri del regolamento ITKF.

3. AVVERTIMENTI E SANZIONI

Il controllo dovra essere assoluto. Relativamente alla gravita delle
infrazioni commesse si procedera come segue:

- avvertimento verbale _
- ammonizione ufficiale (Hansoku Chui)
- squalifica (Hansoku)

Le tecniche di SHUTO e HAITO sono escluse dalle competizioni,
finali comprese, fino a nuove disposizioni. Nel frattempo si
consiglia agli allenatori di insegnare l'uso corretto di queste
tecniche (sia I'attacco che la difesa) in previsione di un loro futuro
inserimento.

4. USCITA (JOGAI)

1% uscita: avvertimento verbale

2% uscita: ammonizione ufficiale (Jogai Chui) senza assegnazione del
corrispondente wazaari

3% uscita: squalifica (Jogai Hansoku)

5. VITTORIA
In assenza di IPPON — HANSOKU — KIKEN dovra essere richiesto il giudizio
arbitrale “Hantei” fermo restando che sara privilegiata la tecnica (positivo)
sulla penalita (negativo).

6. TENTO / SAISHINPAN

Non contemplati.
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7. KUMITE A SQUADRE
Le squadre saranno composte da 5 atleti piu 2 riserve, cinture nere,
rappresentative delle Regioni.
Non sara ammessa la partecipazione di squadre con meno di 5 atleti.
Vincera la squadra che si aggiudichera il maggior numero di vittorie.
In caso di parita, si effettuera un incontro risolutivo supplementare tra due
rappresentanti delle squadre e, se ancora in parita, si provvedera a
conteggiare, in ordine cronologico, prima gli Ippon, poi, | Wazaari, gli
Hansoku ed i Chui.
La squalifica di un atleta non comportera la squalifica della squadra di
appartenenza dell’atleta.

8. Per quanto non specificato, valgono le “NORME ARBITRALI PER
LE COMPETIZIONI DI KUMITE E KATA”

(Allegato 2)
REGOLAMENTO KATA

1. SISTEMA DI GARA
A punteggio

3 Kata obbligatori Nijyushiho — Sochin — Unsu

2. ELIMINATORIE

Gli atleti verranno suddivisi in 3 poules, prevedendo per ogni poule delle
teste di serie (Campionati: Italiani, ETKF, ITKF, ESKA).

Nella prima prova eseguiranno il Kata Nijyushiho.

Da ogni poule verranno selezionati 6 atleti che eseguiranno come seconda
prova il Kata Sochin, qualificando per la finale 3 atleti per ogni poule.

Le giurie per le due fasi di eliminatorie, saranno formate da 7 arbitri
(i punteggi saranno determinati escludendo il punteggio maggiore ed il
punteggio minore).

3. FINALE

I 9 atleti finalisti, in una unica poule, eseguiranno il Kata Unsu a punteggio,
con una giuria formata da 9 arbitri (il punteggio finale sara determinato
escludendo i due punteggi maggiori e i due minori).
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HOTELS E RISTORANTI CONVENZIONATI
SINGOLA DOPPIA TRIPLA
*** HOTEL ASTORIA € 54,00 € 74,00 € 83,00
V.le Savoia 69/71 12 colazione 12 colazione 12 colazione

00034 Colleferro — RM
Tel. 0697304724 — 069701266 — fax 0697304728
www.gichotelastoria.it
info@gichotelastoria.it

SINGOLA DOPPIA TRIPLA QUADRUPLA
*** ALBERGO LA PACE € 40,00 € 55,00 € 70,00 € 80,00
Via Cappuccini 9 12 colazione 1% colazione 1% colazione 1° colazione

00037 Segni — RM

Tel. 069767125 — 069767022 — fax 069766262
www.albergo-lapace.it

info@albergo-lapace.it

tariffa in convenzione per la Coppa Shotokan

SINGOLA DOPPIA TRIPLA QUADRUPLA
*** HOTEL DEGLI AMICI € 40,00 € 52,50 € 73,50 € 94,50
Via Latina Km 2,270
00031 Artena — RM
Tel. 069514500 — fax 06914894
www.e-passaparola.it/hoteldegliamici/all.htm
hoteldegliamici@hotmail.com
1° colazione continent. € 3,50 — americana € 6,00 — capp. + cornetto € 1,80 — cena
€13,00
tariffa in convenzione per la Coppa Shotokan

SINGOLA DOPPIA TRIPLA
*** ALBERGO RISTOR. LA NOCE € 45,00 € 60,00 € 80,00
Via Casilina Ovest Km 53,900 12 colazione 12 colazione 12 colazione
00037 Segni — RM
Tel. 069770093 — 069770474 — fax 069770282
Albergolanoce.it
Per gruppi da 6 persone, e oltre, € 40,00 a persona con mezza pensione

Per evitare disguidi gli interessati dovranno assicurarsi presso la direzione
dell’Hotel, al momento della prenotazione, della correttezza delle tariffe
indicate.



