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Sabato 7 maggio 2011

8.30-9.00 Reception e accreditamento congressisti
9.00-9.30 Apertura del Simposio - Saluto delle Autorita

| Sessione - Chair: Chiarella Sforza
Co-chair: Bernardo Contarelli

9.30-10.15 Michel Calmet

Faculté des Sciences dv Sport et de ['Fducation Physigue
Université de Montpellier | - Montpellier - France
Metodi e strumenti per I'osservazione degli atleti.

10.15-11.00 Antonio La Torre

Dipartimento di Scienze dello Sport, Nutrizione e Salute
Facolta di Scienze Motorie - Universita degli Studi - Milano
Forza, resistenza: quale allenamento nelle arti marziali?

10.00-11.30 Coffee break

I Sessione - Chair: Chiarella Sforza
Co-chair: Antonio La Torre

11.30-12.00 Pietro Luigi Invernizzi

Dipartimento dj Scienze dello Sport Nutrizione e Salute

Facoltd di Scienze Motorie - Universitd degli Studi - Milano

Test da campo per la valutazione degli sport di combattimento 1.

12.00-12.30 Stefano Longo

Dipartimento di Scienze dello Sport Nutrizione e Salute

Facolta di Scienze Motorie - Universita degli Studi - Milano

Test da campo per la valutazione degli sport di combattimento 11.

12.30-14.00 Lunch

111 Sessione - Chair: Bernardo Contarelli
Co-chair: Maurizio Ronconi

14.00-14.45 Michel Calmet

Faculté des Sciences dv Sport et de ['Fducation Physigue
Université de Montpellier | - Montpellier - France

Le attivita fisiche adattate e gli sport di combattimento.

14.45-15.15 Umberto Motta

Fisioterapista - Pio Albergo Trivulzio - Milano

Unione Discipline Orientali US-Acli

Valutazione e controllo del tono muscolare nella pratica delle arti marziali.

15.15-15.45 Michela C. Turci

Dipartimento di Morfologia Umana e Scienze Biomediche “Gittd Studi”
Facoltd di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano
Arti marziali in riabilitazione.

15.45-16.15 Coffee break

16.15-17.00 Roberto Villani

(SEN - Centro Sportive Educazione Nazionale
Centro Studi e Ricerche Sport di Combattimento - Roma
Organizzazione e periodizzazione dell’allenamento negli sport di combattimento.

17.00-17.30 Michele Di Staso

(SEN - Centro Sportivo Educazione Nazionale

Centro Studi e Ricerche Sport di Combattimento - Roma
Allenamento della forza esplosiva negli sport di combattimento.
Limiti e potenzialita.

17.30-18.00 Comunicazioni libere

18.00-18.45 Sezione poster - Visita guidata al LAFAL

Domenica 8 maggio 2011

IV Sessione - Chair: Michel Calmet
Co-chair: Chiarella Sforza

9.00-9.45 Marco Casini

Dipartimento di Ingegneria dell Informazione

Facoltd di Ingegneria - Universitd degli Study di Siena
Immaginazione e psicoergometria nel karate Tradizionale.
Dieci anni di ricerca sperimentale a Siena.

9.45-10.15 Silvia Migliorini

Dipartimento di Fisiologia

Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Siena
Correlati neurofisiologici dei processi di anticipazione motoria.

10.15-10.45 Givlia Cavalli

Facoltd di Psicologia

Universitd degli Stvdi “F-campus” - Como Novedrate
La motivazione al karate dall’infanzia all’adolescenza.
Quali indicazioni per I'insegnamento?

10.45-11.15 Coffee break

11.15-11.45 Comunicazioni libere

11.45-12.30 Sessione poster - Visita guidata al LAFAL
12.30-13.00 Bernardo Contarelli

Istituto Shotokan Italia - Commissione Tecnica FIKTA
Arti Marziali e ricerca.
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Prima del 23 aprile 2011: € 100 + 20 IVA (tot. € 120)

Dopo il 23 aprile 2011: € 120 + 24 IVA (tot. € 144)

Due coffee-break, una colazione di lavoro, attestato e Atti del Congresso inclusi.

® Bonifico Bancario intestato a FIKTA (Federazione Italiana Karate Tradizionale)
¢/c 168491/28, Banca Intesa San Paolo IBAN IT16 L030 6909 4710 0001 6849 128

® Assegno bancario non trasferibile intestato e inviato a:

FIKTA (Federazione ltaliana Karate Tradizionale)
Via Lattanzio, 68 — 20137 MILANO

Sono previste facilitazioni per gli associati ISI, FIKTA, US ACLI.

Studenti universitari (con libretto o tesserino con foto) ingresso e attestato di partecipa-
zione gratuito. E richiesta una tempestiva registrazione.

Modulo di iscrizione e fotocopia dell’avvenuto pagamento devono essere inviati, per
posta o fax, a:

Inviare a — Send to:

LAFAL - Dipartimento di Morfologia Umana e Scienze Biomediche”Cittd Studi”
Via Mangiagalli, 31 —1-20133 Milano — Italy

Fax: 0250315387 e-mail: lafal2@unimi.it

www.morfologia.unimi.it



